Pasta z ciecierzycy.

-Ciecierzyca 1 szklanka

-cebula

-olej do smazenia

-s0l, pieprz, kminek

1.Ciecierzyce namoczy¢ na 8 godzin. Nastepnie ugotowac i ostudzic.
2.Cebule pokroi¢ i usmazy¢ na oleju. Ostudzic.

3.Wszystkie sktadniki zmiksowac i doprawic.

Pasta ze stonecznika
i suszonych pomidorow.

-stonecznik 1 szklanka

-10 suszonych pomidoréw z olejem
-sOl, pieprz
1.Stonecznik zala¢ wodga i zostawi¢ na noc. Nastepnie odsaczy¢ i zmiksowac.

2.Pomidory zmiksowa¢ z zalewgq i potgczyc¢ ze stonecznikiem. Catos¢ doprawic.

~Smalec” z biatej fasoli

-1 szklanka fasoli Jas

-2 duze cebule

-1 jabtko

-olej 3 tyzki

-sél, pieprz, majeranek

1.Fasole namoczy¢ na noc. Nastepnie ugotowac , ostudzi¢ i zmiksowac.

2.Cebule pokroic¢ i zeszkli¢ w wodzie z olejem. Gdy bedzie miekka doda¢ pokrojone
jabtko ze skorka i dusi¢ do miekkosci. Ostudzi¢ i zmiksowac. Wszystko potgczyc i
przyprawic.



Majonez z ziemniaka

-2 ziemniaki

-1/3 szkl. wody

-Y4 szkl. oleju

-1/3 tyzeczki soli

-3 tyzki soku z cytryny

-s0l, biaty pieprz

1.Ziemniaki ugotowac w skorce, ciepte obrac¢ i zmiksowac z resztg sktadnikéw.

2.Jezeli bedzie za gesty dodac troche wody i oleju. Schiodzic.

Satatka z ciecierzycy.

-1 szkl. ciecierzycy

-2 jaja

-szczypior

-majonez z ziemniaka

-koperek

1.Ciecierzyce namoczy¢ , a nastepnie ugotowac.

2.Wszystkie sktadniki wymieszac ze sobg. Mozna przyprawic solg i pieprzem.

Chatwa

-250 g sezamu lub stonecznika

-2-3 tyzki miodu

1.Ziarna lekko uprazy¢. Nastepnie zmiksowac i doda¢ midod.
2.Mase wtozy¢ do kwadratowego naczynia ucisng¢ i schtodzic.

3.Podawac pokrojong w kostke lub paseczki.



